A hialuronsav

Az utdbbi idében a média rengetegszer emliti a hialuronsavat mint a ,,bérfiatalitd” kozmetikai
készitmények legismertebb alkotorészét. Egy internetes oldal — nem tal szakszertien — a
kovetkezdket irja: ,,Sokkal jobb lehetdség is kinadlkozik arra, hogy a boriink ¢lénk és fiatal
maradjon, mint a draga €s karos szépségapolasi termékek. Ez pedig a hialuronsav
(hyaluronsav), més néven hialuronan egy tiszta rugalmas anyag, amely természetes modon
legnagyobb mértékben a bérben, a szemben és az iziiletekben fordul eld. F6 feladata a viz
visszatartasa, hogy kenést és nedvességet biztositson a szoveteinknek. [...]A hialuronsav egy
kend, tiszta anyag, amelyet a test természetesen termel.[...]” A hialuronsavnak igen nagy a
jelentdsége az €16 szervezetben. Kémiailag polimer (1. abra), a sz616cukor, pontosabban a 3-
D-gliikoz két szarmazékanak polikondenzacios terméke.
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1. abra: Hialuronsav

A D-gliikuronsav a D-gliik6z egyik oxidalt szarmazéka, amelynek gytliris molekuldjaban a
glikozidos hidroxilcsoport az N-acetil-gliikozamin 3. szénatomjanak hidroxilcsoportjaval
1étesit kapcsolatot (1-3° glikozidkotés). Az N-acetil-gliikozamin glikozidos hidroxilcsoportja
pedig a gliikuronsav 4. szénatomjanak hidroxilcsoportjaval kapcsolodik (1-4 glikozidkotés).
A hialuronsavban a diszacharid egységek szama 2000 és 25 000 kozott mozog. A test pHjan
1onos formaban fordul el6, amit hialuronannak neveznek.

A hialuronan sok olyan funkcids csoportot tartalmaz, amely hidrogénkotések kialakitasara
képes. Emiatt kivald vizmegkotd képességli anyag. Hosszi molekuldi (pontosabban polimer
ionjai) vizes kozegben sajatos térszerkezetet hoznak létre. Az igy 1étrejovo kolloid méretli
részecskék az azonos toltéseik miatt egymasra taszitd hatast fejtenek ki. Mindezek miatt a
hialuronan viszkoelasztikus sajatossagokkal rendelkezik, azaz deformécid hatasara nagy
viszkozitasu folyadékként és rugalmas szilard anyagként egyarant képes viselkedni. Ezzel
fiigg Gssze a borfeszesitd hatdsa és emiatt ad rugalmassagot a porcszovetnek.

A hialuronan szdmos €16 szervezetben, igy emberben, allatokban és baktériumokban is
eléfordul. Jelen van a borben, az iziiletekben, a csontvelben, a szemben, a koto-, ham- és
idegszovetben, valamint megtalalhaté még az emberi kdldokzsindrban is. Az emberi test
hialuronantartalmanak kb. 50%-a a bérben halmozddik fel. A sejtk6zotti dllomany egyik
fontos komponenseként kozremiikddik a sejtkommunikacid, a sejtosztodas, a sejtvandorlés és
a sejtdifferencialddas folyamataban. Részt vesz a sebgydgyulas €s a szovetregeneracio
folyamataban is, ugyanakkor eldsegitheti a rosszindulatu daganatok ndvekedését is. Egy
atlagos 70 kg-os feln6tt ember teste kb. 15 gramm hialuronant tartalmaz, melynek kb. 33%-a
naponta kicserélddik (lebomlik, illetve Gjra szintetizalodik).

Kendanyagként csokkenti a mechanikai behatasok kovetkezményeit és biztositja a test
rendeltetésszerli mozgasahoz sziikséges funkcidkat. A hialuronsav fontos dsszetevdje az
izlileti porcnak, amelyben porcsejteket bevono burok alkotérészeként van jelen. A sejtek kortil
kialakult komplex anyag ozmozissal vizet sziv magaba, és ennek hatdsara kapnak a porcok
rugalmas jelleget. A porcokban eléfordul6 hialuronan molekulatémege a kor elérehaladtaval
lecs6kken, a molekulak szama azonban novekszik.



A hialuronsav a bornek is az egyik f6 alkotoeleme, ahol a szovet javitasaban van szerepe.
Amikor a bér nagy mértékli UVB-sugarzasnak van kitéve, gyulladasba jon (k6znapi
kifejezéssel ,,leég”), és a bdr irharétegében taldlhatd sejtekben csdkken a hialuronan
termelése, illetve felgyorsul azok lebontasa. A kisebb molekulatomegl hialuronsavak
natriumsoit (natrium-hialuronat), amelyek kitiind vizoldhatosaguak, eloszeretettel
alkalmazzak bérapolasra abban a reményben, hogy ezek konnyen felszivodnak a bor porusain
keresztiil, és helyreallitjak a bor szoveti szerkezetét.

A hialuronant alkalmazzak szemészeti, borgyogyaszati célokra, sebestilések és égési
sériilések, illetve porckopas kezelésére. Gyakran eléforduld 6sszetevo a kiillonbozo borapolo
termékekben, iziiletbe adhat6 injekcidkban, borfeltoltd anyagokban, amelyeket a bérbe
fecskendeznek, valamint étrend-kiegészitokben és szemcseppekben. A feladat bazisszévege
az eredeti forrasszoveg modositasaval (roviditésével, nyelvtani egyszerisitésével), de az
eredeti szoveg integritasanak megtartasa mellett jott l1étre.

Az eredeti szoveg forrasa: https://simplesport.hu/hialuronsav Az dbra forrésa:
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b3/Hyaluronan.svg Utolso letdltés datuma: 2022.11.25.

a) Nevezze meg a hialuronsav molekuldjaban azokat a funkcids csoportokat, amelyek sem a
gliikdznak a nyilt lancu vagy gyliriis molekuldjaban, sem a gliik6zbol szarmazé cellul6zban
nem fordulnak elé!

b) Milyen toltésii a hialuronan a test pH-jan? A polimer melyik funkcids csoportja protolitikus
reakciojanak kovetkezménye a kialakulo toltés?

c) Az alabbi allitdsok koziil melyik a leginkabb helyes megallapitas a hialuronsavval
kapcsolatban?

A) Egyetlen kémiailag tiszta vegyiilet.

B) Konstittcios izomerek keveréke.

C) Optikai izomerek keveréke. A helyes valasz betlijele:
D) Cisz-transz izomerek keveréke.

E) Kiilonb6z6 molekulatomegii vegyiiletek keveréke.

d) Adja meg a hialuronsav tapasztalati képletét, azaz a (CxHyNzOw)n képletben x, y, z és w
értekét! x =.....y=....Z= ... W=....

e) Valassza ki a hialuronsavat alkot6 vegytiletek (,,monomerek”) nyilt lanct molekuldinak
képletét az alabbiak koziil! (Karikdzza be a megfeleld vegyiiletek alatti betiijeleket!)
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f) Ha sokdig napozunk, a boriink petyhiidtté, rancossa valik. A szdveg alapjan milyen

folyamattal (folyamatokkal) magyarazhatjuk ezt a tapasztalatot?

g) Sorolja fel a hialurondn azon szerkezeti sajatsagait, amelyek miatt ez az anyag képes a
porcszovet jellegzetes tulajdonsagait kialakitani, illetve ,.kendanyagként” viselkedni az
iziiletekben!
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Megoldas: (10 pont)
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karboxilcsoport
amidcsoport

negativ toltés, a karboxilcsoportok miatt
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x=14,y=21,z=1,y=11
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pl. a napfény (UVB sugarai) hatasara a bor (irharétegének) sejtjeiben

Csak egyiitt:

Csak egyiitt:

lecsdkken a hialuronan (hialuronsav)-termelés
(1lletve felgyorsul a lebomlasuk)

hidrogénkotésre valo hajlam (vagy ehelyett: sok hidroxil- és amidcsoport)
hosszu lanc (vagy ehelyett: sajatos konformacio, vagy: kolloid méret)

negativ toltés (vagy ehelyett: azonos toltést részecskek)
(A harombol ket helyes sajatsag megaddasa [ pont.)

1 pont
1 pont
1 pont
1 pont
1 pont
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